
Yhteistyöllä hyvinvointia, Matkailuparlamentti 2011
Olette sydämellisesti tervetulleita osallistumaan tämän vuoden uudistuneeseen 

Matkailuparlamenttiin!

Parlamentti pidetään 2.5 kello 8.30-16.00 Porvoossa HAAGA-HELIAn uudella campuksella. Tänä 
vuonna teemana on Yhteistyöllä hyvinvointiin. 

Osallistumishinta on 55 euroa, joka maksetaan rekisteröityessänne. Ilmoittautukaa viimeistään 
19.4. Merkitkää samalla myös

 työpajatoiveenne. Tarkemmat tiedot työpajoista löytyvät ohjelmasta, katsokaa ja valitkaa    
suosikkinne. Pidätämme oikeudet ryhmien muutoksiin.

Luennoitsijoiden ja työpajojen ansiosta parlamentin tavoitteena on olla inspiroiva 
ja luova. Luennoitsijoina esiintyvät muun muassa huippukokki Markus Maulavirta ja 

liikuntaravitsemuksen arvostettu kouluttaja Olli Ilander. Parlamentti on mahdollisimman 
ekologinen, ja käytämme vain vähän paperia ohjelmiimme.

Vuoden 2011 Matkailuparlamentti järjestetään täysin uudessa ympäristössä. 
Tartukaa tilaisuuteen ja tulkaa mukaan!



Ohjelma

8.30 Ilmoittautuminen, aamukahvi ja pientä suolaista

Parlamentin avaus, Porvoo Toursin toimitusjohtaja Birgitta Palmqvist

Miten matkailuyhteistyö toimii Uudellamaalla? Vai toimiiko?

-Uudenmaan matkailuorganisaatioiden edustajat, 
kommenttipuheenvuorot Pekka ”Pekkis” Allinen Vanajalinnasta ja Hannu Komu Suoma 

ry:stä.

Asahi health terveysliikunta - Annika Björk, joogaohjaaja

Porvoon kaupungin uusi matkailupäällikkö Outi Leppälä tentissä

-Topi Haapanen, kehittämispäällikkö (Posintra)

• Tauko •

Wellbeing - Mitä matkailuyritykselle?

-Nina Vesterinen, Matkailun teemaryhmä

Hyvinvointimatkailu - asiakkaiden tarpeiden tyydyttäminen

 -Henrika Nordin Kvarnuddenista (luennoi ruotsiksi)

Parlamentin julkilausuma – Ammattikorkeakoulujen kaksikielisyys

Yksikön johtaja Lis-Marie Enroth-Niemi, HAAGA-HELIA Porvoossa

Itä-Uudenmaan 3. matkailupalkinnon jako

Naurujooga - Anu Saari

• Lounas •

Hyvinvointi - Olli Ilander, ravitsemusasiantuntija

Lähiruoka – Markus Maulavirta, kokki

Työpajat

15.20-16.00 Työpajojen purku, kahvi ja kakku



Työpajat

Facebookkaa kanssamme!
Onko yrityksesi jo Facebookissa? Haluatko luoda uuden kanavan pitääksesi yhteyttä      

nykyisiin ja tuleviin asiakkaisiisi? HAAGA-HELIAn opiskelijat auttavat Facebook-sivuston 
luomisessa campuksen hyvin varustetussa IT-luokassa.

Parempaa sapuskaa läheltä!
Lähiruoan suosio ja kysyntä kasvavat jatkuvasti. Tässä työpajassa asiantuntijamme         
Markus Maulavirta, Olli Ilander ja Mia Aitokari johdattelevat keskustelua lähiruoan  

mahdollisuuksista matkailuyrityksessä.

Monta kokkia, parempi soppa?
Tarja Koistinen Uudenmaan liitosta johtaa keskustelua aiheesta miten 

matkailuyhteistyön saisi  toimimaan paremmin Uudellamaalla?

Saaristoenergiaa!
Voi hyvin saaristossa. Kuinka hyödyntää saariston mahdollisuuksia yrityksen

 toiminnassa? Annika Weckman (Rannikkokulttuuri Itä-Uudellamaalla-hanke),                 
Anu Saari (yrittäjä),  Henrika Nordin (Kvarnudden, Pernaja).


